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Boletin de temas de movilidad y migracién

' MIGRATORIAS

internacional

Condiciones sociales de las mujeres, ninas y adolescentes migrantes
en México en época de pandemia por COVID-19

Presentacion

El estudio de las diferentes modalidades que presenta la
movilidad humana, entre ellas la migracién internacio-
nal, el refugio y el desplazamiento forzado muestra que
en nuestra contemporaneidad la movilidad de un pais a
otro estd condicionada por procesos sociales, politicos,
econémicos y ambientales de gran alcance, asi como
por decisiones individuales y colectivas bajo las cuales se
busca un nuevo destino para vivir, trabajar y estructurar
una nueva vida cotidiana. Este horizonte de procesos in-
volucra politicas, estrategias y acciones gubernamenta-
les para hacer de la movilidad humanay en particular de
la migracién un proceso seguro, ordenado y regulado.

Con este numero de SENALES MIGRATORIAS.
Boletin de migracion internacional y movilidad huma-
na la Secretaria General del Consejo Nacional de Pobla-
cidn inicia una nueva serie semestral de boletines donde
se abordan temas relevantes para la politica de pobla-
cion en México.

Resumen

En México convive la emigracion, la inmigraciéon, asi

como el retorno y el transito por el pais. Unos de los gru-

pos mMas vulnerables en su transitar por México son las
mujeres, adolescentes y nifas, debido a su sexo, a su
edad, asi como a su condicidén migratoria, principalmente
sin documentos. En 2021 se aseguraron 100 mil mujeres
en el pais, 33% del total de poblacién asegurada, cuyo pri-
mordial origen es Guatemala, Hondurasy El Salvador. Del
total de mujeres aseguradas, 32 mil son niflas y adoles-
centes, es decir, 3 de cada 10. En este boletin se presen-
tan los resultados del estudio “Condiciones sociales de las
mujeres, nifas y adolescentes migrantes en México en
época de pandemia por COVID-19". La investigacion esta
orientada a analizar las condiciones de vida que atravie-
san las mujeres, adolescentes y niflas migrantes en tran-
sito por México en la coyuntura de pandemia impuesta
por la contingencia sanitaria a raiz de la COVID-19. Para
ello, se realizé trabajo de campo con mujeres, adolescen-
tes y nifas migrantes en transito por territorio mexicano,
provenientes de El Salvador, Guatemala, Honduras, Nica-
ragua y Cuba y que al momento de ser entrevistadas se
encontraban en dos diferentes albergues para migran-
tes, uno fundado y asistido por la sociedad civil y otro del
gobierno del Estado de México.

El estudio es de caracter predominantemente
cualitativo, y estd basado en los relatos (entrevistas en
profundidad) de las personas protagonistas: mujeres,
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adolescentes y nifias migrantes centroamericanas en
transito por México, asi como de informantes clave en es-
pacios e instituciones de investigacion, gobierno y socie-
dad civil organizada. Se realizaron dieciocho entrevistas
que se llevaron a cabo aplicando los instrumentos prees-
tablecidos, aunque flexibles en funcién de cada caso y
de cada ambito de entrevista y encuentro. Se disefiaron
cuatro instrumentos: uno para mujeres migrantes, otro
para adolescentes y niflas migrantes, uno mas para la
sociedad civil organizada y, finalmente, otro para las au-
toridades migratorias y la academia. La perspectiva utili-
zada recupera la interaccion entre las personas, los mo-
tivos, los intereses, las expectativas y los significados que
adquiere la migracién en sus vidas. Finalmente, a partir
de la informacién obtenida se proponen algunas reco-
mendaciones que surgen desde las voces entrevistadas,
entre las que podemos destacar: revisar las normativas
que regulan las practicas migratorias vinculadas con la
reagrupacion familiar, el aseguramiento de mujeres y
nifas y el acceso a la informacidn por parte de las per-
sonas migrantes; asi como la inclusion de la perspectiva
de género, de derechos humanos y de infancias en la
concepcion de la migracion!!

Contexto de los albergues
para migrantes en México

Los albergues para migrantes se crearon para ser espa-
cios de proteccion donde las personas migrantes reciben
asistencia para cubrir sus necesidades basicas como co-
mida, alojamiento y atencién médica, ademas de tener
acceso a informacion sobre sus derechos y los procedi-
mientos legales y administrativos en relacién con su con-
dicién migratoria.

1 El trabajo en extenso pertenece al Documento de resultados de la inves-
tigacion documental y resultados de la exploracién estadistica del Com-
ponente G “Condiciones sociales de las mujeres, nifias y adolescentes mi-
grantes en México en época de pandemia por COVID-19” financiado por el
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas. El grupo de investigacion y
entrevistadores/as fue liderado por la Dra. Rosa Patricia Roman Reyes, con
la colaboraciéon de la Dra. Maria Viridiana Sosa Marquez, Temoatzin Gémez
Cambron y José Manuel Gutiérrez Becerra.

A nivel institucional, las “Estaciones Migratorias” del
gobierno mexicano son albergues a cargo del Instituto
Nacional de Migracién (INM) y funcionan como estancias
temporales para personas migrantes que no han podi-
do acreditar su situacién migratoria regular. De acuerdo
con el Informe Especial realizado por la Comisién Nacio-
nal de Derechos Humanos (CNDH, 2019), las estaciones
migratorias cuentan cada una de ellas con distinta ca-
pacidad de alojamiento. El Informe indica que las esta-
ciones con mayor capacidad son Siglo XXI en Tapachula,
Chiapas (960 personas), la de Acayucan en Veracruz (836
personas), y la de Iztapalapa en Ciudad de México (430
personas). Como una alternativa ante la necesidad de ha-
bilitar espacios de atencién para las personas migrantes
en lugares donde no habia estaciones migratorias o eran
insuficientes, se crearon las Estancias Provisionales tipo
“A" que permiten una estancia maxima de 48 horas, y
Estancias Provisionales tipo “B" que permiten una estan-
cia maxima de siete dias.

Por otro lado, en México hay alrededor de 103 al-
bergues y comedores para dar atencion a la poblaciéon
migrante que son dirigidos por organizaciones de la so-
ciedad civil (0sc) y por asociaciones religiosas. Asimismo,
existen sitios de alojamiento institucionales en los que
se recibe a la poblacidn migrante que ingresa al pais sin
poder acreditar su situacion migratoria. La poblacién mi-
grante que es retornada o esta en transito encuentra en
los albergues fronterizos dirigidos por las osc y por la Igle-
sia atencidn a sus necesidades basicas y de orientacion.
Los albergues de migrantes se encuentran distribuidos a
lo largo del pais y de las principales regiones migratorias,
mostrando grandes diferencias por entidad en cuanto a
ndmero y capacidad de alojamiento. Baja California es
la entidad con mayor numero de albergues (23), de los
cuales 13 se concentran en Tijuana y 8 en Mexicali; Chia-
pas tiene 13 albergues y 8 se concentran en Tapachula,
incluyendo 2 centros de atencién a nifas, nifos y adoles-
centes migrantes del Sistema DIF estatal; de acuerdo a la
Red DH Migrantes en Sonora hay 10 albergues distribu-
yéndose principalmente en Nogales y Agua Prieta.

Cabe sefialar que con el aumento de los flujos de
ninas, ninos y adolescentes migrantes y considerando
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su interés superior se volvieron esenciales los centros de
atenciéon del Sistema DIF habilitados para su proteccion,
siendo necesario no solo el aumento de estos centros,
también fue necesario iniciar un proceso de capacitacion
del personal y de concientizacién de la labor que realizan.

El cambio en la dindmica migratoria del paisy el au-
mento de la complejidad en el manejo de estos nuevos
flujos ha evidenciado la importancia que tienen para las
personas migrantes contar con adecuado apoyo y orien-
tacion institucional por parte del Estado mexicano. En
este contexto, organismos internacionales, asociaciones
civiles y académicas han elaborado informes sobre los
programas de proteccion a la poblacién migrante y los
apoyos institucionales que demanda este grupo pobla-
cional.? Las principales situaciones institucionales y nece-
sidades que estos estudios e informes han indicado se
ubican en varios ejes tematicos, entre ellas:

Situaciones de la vida cotidiana en relacién con la
infraestructura fisica e institucional, bajo las cuales se
indica que las personas migrantes en transito, especial-
mente en zonas de frontera, que residen temporalmente
en albergues enfrentan condiciones adversas como falta
de empleo, ausencia de vinculos sociales en los lugares
donde se localizan los albergues, incertidumbre ante la
espera de sus tramites migratorios y hacinamiento en los
dormitorios colectivos; y, la falta de una politica migrato-
ria o social de integracién para los inmigrantes.

2 Informes anuales de la Red de Documentacién de las Organizaciones De-
fensoras de Migrantes [REDODEM] (2013-2020); Centro de Investigacién y
Docencia Econdmicas [CIDE] (2018). Inmigrantes y refugiados: ; Mi casa es
tu casa? Documento de Politica Migratoria, Coria, E. y Zamudio, P.; Comi-
sion Nacional de Derechos Humanos [CNDH] (2018,2019). Informe especial:
Situacién de las Estaciones Migratorias en México, hacia un nuevo modelo
alternativo a la detencién; La Situacién de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes en centros de asistencia social y albergues publicos y priva-
dos de la Republica Mexicana; Los desafios de la migracién y los albergues
como oasis. Encuesta Nacional de Personas Migrantes en Transito por
México; Consejo Ciudadano del Instituto Nacional de Migracion [CCINM]
(2017). Personas en detencion migratoria en México. Misién de Monitoreo
de Estaciones Migratorias y Estancias Provisionales del Instituto Nacional
de Migracion; El Colegio de la Frontera Norte [EL COLEF] (2020). Migrantes
en albergues en las ciudades fronterizas del norte de México; y, Migracion
y desigualdades ante Covid-19: Poblaciones vulnerables y redes de apoyo
en Méxicoy Estados Unidos; Universidad Iberoamericana [UIA] (2019, 2020).
Desafios y riesgos enfrentados por albergues, organizaciones civiles y per-
sonas migrantes en Tijuana; Proyecto “los albergues como oasis”; y, Vidas
en contencién: privacion de la libertad y violaciones a derechos humanos
en estaciones migratorias de Puebla y Tlaxcala, 2020-2021.

Propuestas de politica publica, normativas y en
relacidon con las propias organizaciones de la sociedad
civil, las cuales sefialan que las regulaciones en torno a
la gestién y el control migratorio, tengan como princi-
pio respetar la dignidad humana y asegurar el ejercicio
de los derechos humanos fundamentales; la necesidad
de un modelo de alternativas a la detencién migratoria
qgue reconozca las condiciones y particularidades ac-
tuales del pais; y, reconocer y mejorar los logros de
coordinacién entre las diversas organizaciones de la
sociedad civil.

Introduccién

El Siglo XXl inicia con cambios importantes en los flujos
migratorios en México convirtiéndose en un fenémeno
masivo en el que destaca la recepcidon de grandes flujos
de personas migrantes sin documentos que van en tran-
sito hacia Estados Unidos, y cuya principal procedencia
son los paises centroamericanos. Los Estados del centro
del pais constituyen un punto importante del transito
de esta poblaciéon migrante, entre ellos se reconocen
Pachuca, Puebla, Tlaxcala y el estado de México.

Entre la poblacidn migrante las mujeres, nihas y
adolescentes evidencian mayor vulnerabilidad a situa-
ciones que violentan sus derechos humanos, estando
expuestas en el trayecto de viaje hacia su destino final
a agresiones fisicas y psicoldgicas, enfermedades, deten-
ciones por autoridades migratorias, entre otras afecta-
ciones. De acuerdo con la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), a nivel mundial, entre 2000 y 2020 el nu-
mero de mujeres migrantes aumentd en 49.4 millones,
pasando de 85.5 a 134.9 millones. En el afio 2000, 16.1%
de las mujeres migrantes eran ninas y adolescentes
entre O y 19 afos de edad, en 2020 el porcentaje fue de
14.7%. Las mujeres conformaban 48% de la poblaciéon
refugiada en el mundo, la cual ascendia a 20.7 millones
en 2020. Organizaciones internacionales han sefialado
que entre 24% y 80% de mujeres migrantes y refugiadas
experimentan alguna forma de violencia sexual en su
transito. En el contexto de emergencia como la deriva-
da por la COVID-19, también se enfrentan a retos distintos



gue pueden poner a las mujeres y niflas migrantes y re-
fugiadas en situaciones de mayor vulnerabilidad.

En el desafio que representa el transito por México,
las asociaciones civiles asistencialistas como los alber-
gues han constituido una suerte de “oasis”, existiendo, en
algunos casos, albergues en servicio que no forman parte
de los registros oficiales. Por su parte, el Instituto Nacional
de Migracion tiene un papel decisivo como organismo
dependiente de la Secretaria de Gobernacidn aplicando
disposiciones para los procedimientos administrativos y
legales para asegurar una migracién controlada dentro
del cumplimiento de los derechos humanos (cuenta con
una oficina de representacién en cada entidad del pais).

Metodologia
Técnicas e instrumentos utilizados

El estudio estd basado en los relatos de las personas
protagonistas: mujeres, adolescentes y nifias migrantes
centroamericanas en transito por México, asi como de in-
formantes clave en espacios e instituciones de investiga-
cidon, gobierno y sociedad civil organizada. Se ha emplea-
do la técnica de la entrevista en profundidad, grabada y
enteramente transcrita. La informacion obtenida de las
transcripciones se analizé mediante revision “artesanal”
(lectura, identificacion de palabras, repeticiones, muleti-
llas, seleccidon de citas textuales) de estas transcripciones
y se complementé el analisis con la informacién de con-
texto que fue recabada durante el trabajo de campo.

Se realizaron dieciocho entrevistas que se llevaron
a cabo aplicando los instrumentos preestablecidos, aun-
que flexibles en funcién de cada casoy de cada ambito de
entrevista y encuentro. Se disefaron cuatro instrumen-
tos: uno para mujeres migrantes, otro para adolescentes
Yy niRas migrantes, uno mas para la sociedad civil organi-
zada y finalmente otro para las autoridades migratorias y
la academia. Cada uno de estos instrumentos consta de
distintos blogques tematicos (véase tabla 1).

Las investigadoras se plantearon rescatar el vinculo
entre las condiciones de vida de mujeres, adolescentes
y nifas migrantes y la incidencia de la pandemia

por COVID-19 en su transito por México, lo que vuelve
necesario un abordaje metodolégico que recupere las
formas que adquieren las vivencias y relaciones de las
personas migrantes en sus contextosy en interaccién con
esos contextos. Asi, las preguntas que guiaron el disefio
de las entrevistas fueron ;cual es el papel del contexto
en la vivencia migratoria?, ;qué tanta diversidad hay en
un conjunto poblacional que comparte tantos atributos?,
ces posible recuperar la perspectiva de cada persona en
sSuU papel como ser migrante?, ;qué tanto se alejan las
expectativas con que inician el viaje de la realidad que
han encontrado?, ;qué tan vulnerables son estas perso-
nas?, ;coémo estan concibiendo el riesgo? En cada una de
las respuestas inciden elementos de orden social y cultu-
ral, que, al ser analizados, aportan a la explicaciéon de los
distintos mecanismos y subjetividades que tienen lugar
para que las mujeres, las adolescentes y las nifias incur-
sionen en los procesos migratorios.

Se plantean las entrevistas como el instrumen-
to que permite recuperar la dimensidn subjetiva de las
condiciones de vida, sehalando que ha sido una recupe-
racion parcial, fraccionada, limitada no solo a las posibi-
lidades de cada persona entrevistada, sino en el caso de
las poblaciones migrantes, a sus escenarios cambiantes,
urgentesy tragicos, que han ocasionado entrevistas con-
dicionadas a los tiempos y los espacios impuestos por
la falta de certezas de la vida migratoria.

Se especifica que a través de las entrevistas ha sido
posible entrar en contacto con una perspectiva que re-
cupera la interaccion entre las personas, los motivos, los
intereses, las expectativas y los significados que adquiere
la migracion en sus vidas. Asi, su acercamiento al obje-
to de estudio se ha realizado de acuerdo con una forma
de pensar lo social que concibe que las personas actuan
guiadas por sus percepciones individuales, como sujetos
activos, ubicados histéricamente y en interaccion.

Mediante la dimensién subjetiva, a través del acer-
camiento cualitativo, uno de los principales objetivos ha
sido el acercamiento al conocimiento de la vida cotidia-
na de las personas y de aquellos patrones del compor-
tamiento y el pensamiento que ocurren en el dia a dia.
Es asi como la investigacion cualitativa se ha convertido
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Tabla 1. Cuestionarios aplicados

Instrumento 1 Instrumento 2 m Instrumento 4

Mujeres migrantes

Bloque tematico 1. Datos e infor-
macién sociodemografica, cuyo
objetivo ha sido distinguir elemen-
tos basicos de la biografia de nifias
y adolescentes desde su nacimiento
y hasta la actualidad para entender
las transiciones y puntos de inflexion
de esa biografia.

Bloque tematico 2. Condiciones de
vida antes de la migracién, cuyo ob-
jetivo fue caracterizar las condicio-
nesy caracteristicas de vida en el lu-
gar de origen, identificar cambios y
transiciones a partir de la movilidad.

Bloque tematico 3. Trayectoria mi-
gratoria, que perseguia el objetivo
de identificar la historia migratoria y
Su proceso, asi como las condiciones
de vida en esa trayectoria.

Bloque tematico 4. Derechos sexua-
les y reproductivos durante el pro-
ceso migratorio. Aqui el objetivo
fue identificar las percepciones y
limitaciones para el ejercicio de sus
derechos sexuales y reproductivos
durante su vivencia migratoria y en
particular en el transito por México,
asi como las restricciones que la
pandemia puede haber impuesto al
acceso a estos derechos.

Bloque tematico 5. Transito y pan-
demia, con el objetivo de reconocer
las caracteristicas, condiciones, pro-
blemas y riesgos enfrentados en el
transito por México y el impacto que
ha ocasionado la pandemia.

Bloque tematico 6. Apoyos institu-
cionales y de la sociedad civil orga-
nizada ante la migracién y la pan-
demia, cuyo objetivo fue recuperar
informacion sobre las capacidades
y limitaciones de las autoridades
migratorias y los albergues para mi-
grantes, para apoyar en condiciones
de extrema vulnerabilidad a esta po-
blacién.

Bloque tematico 7. Ser mujer mi-
grante en México en pandemia,
tuvo por objetivo identificar las par-
ticularidades, riesgos y problemas
de ser mujer migrante en transito
por México durante la pandemia.

Adolescentes y nifias migrantes

Bloque tematico 1. Datos e informa-
cién sociodemografica, con el obje-
tivo de distinguir elementos basicos
de la biografia de nifias y adolescen-
tes desde su nacimiento y hasta la
actualidad para entender las transi-
ciones y puntos de inflexion de esa
biografia.

Bloque tematico 2. La vida antes de
la migracion, cuyo objetivo fue recu-
perar vivencias y percepciones de la
biografia en su lugar de origen y an-
tes de vivir la experiencia migratoria.

Bloque tematico 3. Vivencias del
proceso migratorio, que tuvo como
objetivo ubicar las percepciones y
valoraciones asociadas con el enten-
dimiento del proceso migratorio.

Bloque tematico 4. Contacto con al-
bergues e instituciones, interesado
en recuperar vivencias y experien-
cias con espacios y ambitos institu-
cionales vinculados con el proceso
migratorio.

Sociedad civil organizada

Bloque tematico 1. Datos de la per-
sona informante; con el objetivo de
caracterizar su perfil e historia de
trabajo en el tema y con las pobla-
ciones migrantes.

Bloque tematico 2. Historia y expe-
riencia en el activismo en favor de
los migrantes, que tuvo como ob-
jetivo recuperar experiencias y pro-
cesos de cambio visualizados en la
vida migrante.

Bloque tematico 3. Trato y atenciéon
a poblaciones migrantes durante la
pandemia, con el objetivo de iden-
tificar los cambios generados por la
coyuntura sanitaria de pandemia,
asi como la vinculaciéon con la socie-
dad civil.

Bloque tematico 4. Escenarios y
Perspectivas, que tuvo el objetivo de
captar la percepciéon de la situacion
y vivencia de la crisis migratoria.

Academia y autoridades migratorias

Bloque tematico 1. Datos de la perso-
na informante. Tuvo por objetivo dis-
tinguir elementos basicos de la bio-
grafia de niflas y adolescentes desde
su nacimiento y hasta la actualidad
para entender las transiciones y pun-
tos de inflexién de esa biografia.

Bloque tematico 2. Politicas y pro-
gramas migratorias en México, cuyo
objetivo fue conocer sobre la percep-
cion e interpretacion de la politica
migratoria en nuestro pais, sus bon-
dades y limitaciones, asi como los
cambios que han tenido a raiz de la
pandemia.

Bloque tematico 3. Trato y atencién
a poblaciones migrantes durante la
pandemia, que tuvo el objetivo de
identificar las posibilidades, limita-
ciones y ajustes que este trato tiene
en nuestra entidad.

Bloque tematico 4. Trato y atencién a
niflez migrante, que persiguié el ob-
jetivo de caracterizar los derechos re-
conocidos y cumplidos, las practicas
especificas para esta poblacién, asi
como sus necesidades particulares.




en un enfoque particularmente valioso, porque permite
problematizar las formas en las que los individuos y los
grupos constituyen e interpretan las organizaciones
y las sociedades.

La especificidad de la dimensidon cualitativa en la
investigacion, entrafa, ante todo, el reconocimiento del
papel estructurante en la interaccién entre la persona y
el grupo, de las mediaciones simbdlicas de la vida social.
La lo6gica cualitativa de lo simbdlico es una légica de la
diferencia en un universo estructurado por un sistema
de valores singulares y concretos.®

a) Contactos establecidos

Conforme las poblaciones objetivo de cada uno de los
cuatro instrumentos disefados, el equipo de trabajo de
campo definié una estrategia de acercamiento en la que
entre otras variables se consideraron las condiciones
impuestas por el semaforo epidemiolégico para limitar
los contagios mediante la instrumentaciéon de medidas
administrativas en relacién con la movilidad de las per-
sonas. Esta estrategia se desarrollé definiendo en cada
area quienes iban a considerarse poblacién en muestra,
de acuerdo con un muestreo sustantivo o tedrico de las
dimensiones tedrico-conceptuales definidas en nuestro
marco de referencia. Asi se establecieron dimensiones
para el acercamiento a estas poblaciones que las definia
de la siguiente forma:

3 Véase Orti, Alfonso (1994) “La confrontacion de modelos y niveles episte-
moldgicos en la génesis e historia de la investigacion social”, En: Delgado, J.
y Gutiérrez, J. Métodos y técnicas cualitativas de investigacion en Ciencias
Sociales, Sintesis Psicoldgica, Espafa.

4 El semaforo de riesgo epidemiolégico es un sistema de monitoreo para la
regulacién del uso del espacio publico de acuerdo con el riesgo de conta-
gio de COVID-19 y la cantidad de casos registrados. Es estatal y estd com-
puesto por cuatro colores: rojo (de ser posible quedarse en casa), naranja
(reducciéon de movilidad comunitaria), amarilla (disminucion ligera en es-
pacio publico) y verde (sin restricciones de movilidad). Fuente: Consultado
en: https://coronavirus.gob.mx/semaforo/ (30 de octubre de 2021). Durante
nuestro trabajo de campo el semaforo epidemiolégico oscilé del amarillo
al naranja en tres ocasiones, lo que nos obligd a realizar algunas entrevistas
(@ informantes clave) en modalidad virtual. La informacién se detalla en la
Tabla 1. Personas entrevistadas.

¢ Integrantes de la academia que trabajaran con po-
blaciones migrantes infantiles y femeninas desde
las perspectivas sociodemografica y juridica.

¢ Integrantes de la sociedad civil organizada que tra-
bajaran en la proteccién de poblaciones migran-
tes de mujeres y niflas y nifos que identificamos
desde lo que en la bibliografia ubicamos por la
participaciéon que tienen.

¢ Integrantesde lasinstancias migratorias que traba-
jaran en la regulacién, definicién y puesta en prac-
tica de politicas migratorias a nivel de la entidad.

e Poblaciones migrantes que pudieran ser localiza-
das y contactadas para entablar un didlogo. Se
realizé el trabajo en un albergue de la sociedad
civil y en un albergue institucional. La busqueda
de contactos y acercamientos con estas poblacio-
nes comenzd en el mes de julio de 2021 mediante
correos electrénicos, llamadas telefénicas y men-
sajes, a través de la plataforma de WhatsApp, para
comenzar a concretar entrevistas y visitas a los
albergues que se desarrollaron durante el periodo
de julio a octubre del presente afio en un marco de
desafios metodolégicos en pandemia.

b) Caracteristicas de los albergues
Albergue de la sociedad civil

El albergue de la “sociedad civil” donde se llevaron a
cabo las entrevistas a adolescentes y mujeres migrantes
es un espacio que comparte con otros espacios similares
el constituirse en un lugar de llegada y cuidados para los
migrantes, el cual tiene la intencidén de brindar hospe-
daje, alimento, atencién médica y juridica a las personas
migrantes. Buena parte de los insumos y gastos se ha
mantenido por colaboraciones y donativos de la ciuda-
dania y organizaciones particulares, ademas acepta vo-
luntariado y prestadoras y prestadores de servicio social.

El estudio incluye una amplia y detallada descrip-
cién del albergue que da cuenta de las caracteristicas
y uso que hacen de los espacios, asi como de las caren-
cias que tienen. El albergue esta abierto para todas las
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personas migrantes que lleguen, solas o por referencias.
No hay requisitos para el ingreso, pero se pide seguir y
cumplir el reglamento de permanencia. En este albergue
se realizé un trabajo de campo con un acercamiento et-
nografico que hizo posible a lo largo de los tres meses de
permanencia alli, concretar cuatro entrevistas y tener un
acercamiento significativo con las condiciones de vida
en este tipo de lugares en situaciones de contingencia.
También fue posible identificar que el trabajo con po-
blaciones migrantes es volatil, ya que el intento por pro-
fundizar el vinculo para realizar la entrevista ocasiond en
repetidas ocasiones la pérdida de la misma, ya que una
vez que se establecia la empatia para el didlogo (luego
de varias visitas) después ya no se encontraban; habian
seguido camino, habian regresado a su pais de origen,
habian obtenido una visa humanitaria o simplemente se
habian ido sin dejar informacion.

En cuanto a la alimentacion generalmente prepa-
ran su propia comida, el consumo de carne es bajo, entre
las personas migrantes alojadas en el albergue rednen
dinero cuando tienen posibilidad para comprarla. Hay
una tensién con los donativos, en cuanto a la ropa y los
zapatos las personas toman lo que les gusta y necesitan.
Quienes quedan encargados del albergue durante el
dia tienen la autoridad para mantener la convivencia lo
mejor posible, en todo lo que se suscite en el albergue.

Albergue institucional

El contacto se establecid mediante personas servidoras
publicas responsables del albergue y la apertura para co-
nocery trabajar en el albergue se establecié para un mo-
mento puntual: un solo dia.

1. Las condiciones de las personas en el albergue
eran de control y restricciones a sus tiempos y
movimientos, ya que estaban bajo la custodia de
la autoridad, lo que limitaba las posibilidades de
contacto con las mujeres, adolescentes y nifas.

2. Elespacio para la realizacién de las entrevistas fue
la oficina de la direccién, lo que generaba un cli-

ma poco empatico y de cierto nerviosismo para
profundizar en los temas de la entrevista.

3. Las condiciones emocionales de las personas
entrevistadas eran en extremo de angustia y
preocupacion por la incertidumbre respecto de
su situacion.

A pesar de estas condiciones el grupo considerd
gue valia la pena tener otra perspectiva de las poblacio-
nes migrantes y de sus percepciones. Tras la observacion,
las investigadoras tuvieron la impresion de que el lugar
parece mas un espacio de detencidon (lo que no es com-
patible con la presencia de nifas y nifos en él) que de un
albergue. Sin embargo, dada la imposibilidad de dialogar
con la persona servidora publica que dirige el albergue
(sus ocupaciones se lo impidieron) ni con ninguna otra
persona empleada en este (indicaron no contar con auto-
rizacion) poco mas se puede saber acerca de las caracte-
risticas, funciones y condiciones de esta instancia.

c) Caracteristicas de las personas entrevistadas

Entre las personas informantes clave de la academia, las
autoridades migratorias y la sociedad civil, se ubica un
grupo homogéneo en cuanto a capacitacion en torno del
tema, experiencia en el trabajo con poblaciones migran-
tesy capacidad de expresar posturas criticas relacionadas
con su trabajo y las limitaciones que tiene en su desem-
pefio. En relaciéon con el perfil de las mujeres entrevista-
das la muestra ha sido mas heterogénea en cuanto a sus
caracteristicas; segun el pais de origen ocho proceden
de Centroamérica (Honduras, El Salvador, Guatemala y
Nicaragua) y una de las adolescentes de Cuba.

Sus edades oscilan entre los 15y los 50 anos, tres son
adolescentes (dos de ellas viajan solas), tienen un nivel
de escolaridad maximo de primer ano de bachillerato, y
cinco de ellas tienen hijas e hijos. El nUmero de descen-
dientes que tienen va de uno a cinco. Tres de las mujeres
entrevistadas viajan con sus hijas € hijos menores de edad.
Todas las entrevistas a las mujeres y adolescentes migran-
tes fueron realizadas en los albergues en que se ubicaban.



El analisis de los datos
Condiciones de vida antes de la migracién

Entender y conocer las realidades de las mujeres migran-
tes es fundamental para identificar las condiciones que
atraviesan durante el viaje, pero, sobre todo, las capacida-
des con que cuentan para enfrentarlo.

e La pobreza las obliga a salir de sus paises y las
acompafa en sus vidas; son mujeres con muy
bajos niveles de escolaridad, que han tenido que
insertarse al mercado laboral desde muy peque-
fAas y en nichos precarizados de la economia: la
informalidad, el trabajo doméstico, la maquila, las
actividades temporales y con bajos salarios.

¢ No contar con documentos restringe las posi-
bilidades de insercion laboral digna y decente
en México. Asi, la secuencia ocupacional-laboral
antes y después de la migracién, evidencia para
las mujeres entrevistadas un empeoramiento de
sus condiciones. El desconocimiento del idioma
o del entorno social y legal al que han arribado
y las condiciones laborales en las que se insertan,
limitan su acceso a los derechos humanos fun-
damentales, entre los que destacan: el derecho a
la salud, el derecho a un trabajo digno, el derecho
a una vida libre de violencias o el derecho a la jus-
ticia (Monteros, 2021: 21).

e Claro que, conocer y ejercer estos derechos
no depende exclusivamente de la existencia de
normatividades que regulen el mercado laboral
y la movilidad de las personas en el territorio,
sino también de garantizar su ejercicio pleno. Y
ni el mercado de trabajo en México permite el
gjercicio de una ciudadania plena, ni las politi-
cas migratorias amparan el derecho al trabajo
en condiciones irregulares de documentacion.

¢ Antes de la migracion las condiciones materia-
les de vida de estas mujeres eran precarias, y ese
es el argumento central para construirse como
migrantes.

Pero también hay situaciones vinculadas con la
violencia sexual y de género que pautan condicio-
nes de vida adversasy complejasy que del mismo
modo coadyuvan en la construccién de un pro-
yecto migratorio que las aleje de ese lugar que las
victimiza y vulnera.

Aparte de los retos, las causas o razones que ofri-
llan a las mujeres a migrar, es posible advertir
transformaciones y resignificaciones en torno a la
capacidad de agenciay autonomia de las mujeres,
hecho sin duda importante en contextos caracte-
rizados por la violencia hacia ellas (Quecha, 2015).
Existen enormes restricciones para que las mu-
jeres puedan desarrollarse como sujetos activas,
con incidencia, participacién y decision en sus
propias vidas. Lo que observamos es un aluvién
de violencia, de pobreza, de abandono que pare-
ce pasarles por encima sin que tengan posibili-
dad alguna de luchar contra ello. Apenas logran
sobrevivir. Resistir y seguir sobreviviendo.

Las migrantes entrevistadas expresan como
grandes razones para la migracién la busqueda
de mejores condiciones de vida; el escape de si-
tuaciones de violencia comunitaria y la necesidad
imperiosa de encontrar un trabajo. Escapar de la
pobreza en sus paises de origen es un factor co-
mun y recurrente en los discursos de estas per-
sonas. De una pobreza que se multiplica y que se
refleja en cada aspecto de la vida cotidiana.

Una causa mas se ha colado con insistencia en la
lista de razones que obligan a la gente a salir con
desesperacion de sus paises: la creciente violencia.
Migrar no siempre es una opcidén sino muchas
veces en estas mujeres, la Unica alternativa. Y
México no es un destino buscado, sino el lugar al
que el destino las trajo.

Entre las mujeres entrevistadas la necesidad
de huir de situaciones de violencia, ha sido ma-
yormente identificada como una razén que las
afecta en su decisién para migrar. La otra causa
de un peso mayusculo para decidir la migraciéon
es de indole econdmica, debido a los efectos
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de una economia —-interna y externa- que em-
puja a poblaciones enteras al desplazamiento y
la migracion.

¢ Las condiciones de vida en Centroameérica en es-
tas dos dimensiones, la seguridad y la economia,
merecen un capitulo aparte. En estas dindmicas
también las mujeres se ven especialmente afec-
tadas, debido al rol asignado que tienen de cuida-
doras de los miembros dependientes de las fami-
lias y comunidades (Monteros, 2021).

¢ Cuando no se tiene la autorizacidon para migrar,
las personas se convierten en infractoras de la ley
Yy pasan a integrar categorias inferiores de ciuda-
dania, se deshumanizan se borran de los procesos
y tramites administrativos, desaparecen de la vida
de la sociedad.

Condiciones de vida durante la migracién

Este apartado inicia evidenciando la ausencia de una
politica migratoria cuyos contenidos apunten a la me-
jora de las condiciones de vida de las personas migran-
tes, en particular la inexistencia de politicas migratorias
con perspectiva de género que visibilicen la situacion
de las mujeres.

A partir de las entrevistas realizadas a las mujeres y
adolescentes migrantes, las investigadoras reconstruyen
partes y momentos de las vivencias de las mujeres mi-
grantes rescatando elementos significativos y vinculos
con los procesos migratorios.

¢ La informacién que aportan las mujeres migran-
tes indica que la mayoria de ellas va llegando por
primera vez a México con la intencién de alcanzar
el norte y cruzar la frontera, ninguna expresé su
intencidon de permanecer en México.

¢ La documentacion vinculada con su estatus mi-
gratorio se concentra en dos tramites en particu-
lar: la gestion de la visa por razones humanitarias
O por permanencia. La primera opcidon tiene una
vigencia de un afio y debe volver a tramitarse, se
obtiene por un proceso administrativo y una en-

trevista, y lleva un periodo de gestién de un par de
meses, dependiendo el tipo de caso que se pre-
sente. La segunda opcidn, permanecer en territo-
rio mexicano con visa de permanencia, se obtiene
cuando alguien ha renovado por mas de cuatro
afnos consecutivos la visa humanitaria.

Se evidencia que la situacion de pandemia inmo-
vilizé buena parte de los procesos de movilidad de
estas mujeres, retrasando, deteniendo e incluso
interrumpiendo su proyecto migratorio. Es decir,
la pandemia sumad una nueva capa de vulnerabi-
lidad interseccional a las condiciones que atravie-
san por ser mujeres, por ser migrantes y por serlo
en una coyuntura de contingencia sanitaria.
Todas las mujeres y adolescentes entrevistadas
viven cotidianamente situaciones problemati-
cas multiples que, combinadas y articuladas, las
sitUan en posiciones de desigualdad y exclusion
gue se agravan por ser mujeres y estar mayor-
mente expuestas al riesgo de la violencia, y estar a
cargo del cuidado de la vida familiar y doméstica
y tener depositada la responsabilidad de la manu-
tencién de hijas e hijos. Contratos de género que
acentuan la vulnerabilidad.

La principal vulnerabilidad que identifican las
investigadoras con este grupo de mujeres tiene
gue ver con su estatuto juridico, son migrantes
sin documentacién, sin autorizacion para residir
Ni trabajar que ademas desconocen el entorno al
que llegan, las instituciones que atienden sus si-
tuacionesy las leyesy normatividades. Contribuye
a esta situacion el hecho de que presentan redes
de apoyo débiles, ya que la mayoria ha dejado a la
familia en el pais de origen, familias que ademas
estan en las mismas -o mas complicadas- situa-
ciones de vulnerabilidad. Y profundiza esta situa-
cién la, practicamente, inexistente presencia de
las autoridades en los territorios y espacios en los
gue las mujeres se mueven.

Es importante destacar que las mujeres y ado-
lescentes migrantes en transito que fueron en-
trevistadas, experimentan niveles de afectacion



emocional y fisica de consideracién, no solo por el
viaje, sino por las condiciones violentas e inciertas
que lo originaron. Estas circunstancias debilitan
su capacidad para evaluar y valorar los aconte-
cimientos en los que se encuentran, las posibili-
dades de accion que tienen y las alternativas de
decisiones que pueden tomar.

Se concluye que, en los testimonios de las mujeres
entrevistadas, se ha encontrado que su vida migratoria
durante la pandemia ha tenido complejidades vincu-
ladas con:

1. Las barreras e imposibilidades de acceso a la
informacién sobre los procedimientos administra-
tivos que pueden y deben gestionar para regulari-
zar su condicién migratoria; para la gran mayoria
de las mujeres estos tramites son completamente
novedosos y desconocidos en sus vidas.

2. Las dificultades para asegurar condiciones mi-
nimas de vida a sus hijas e hijos; tanto para, por
ejemplo, integrarlos en el sistema educativo
cuando corresponda, como para realizar tramites
qgue permitan traer a la descendencia que haya
qguedado en el pais de origen. Nuevamente, la
falta de informacién acerca de la tramitologia
genera un gran desasosiego en las mujeres ma-
dres migrantes.

3. La falta de autorizacién para realizar actividades
laborales las excluye también del acceso a la for-
macion certificada y oficial, ademas de dejarlas al
margen de la posibilidad de generar ingresos. Ya
de por si existen enormes dificultades para el ac-
ceso al empleo de estas mujeres que tienen que
ver con la temporalidad de sus autorizaciones
de trabajo, debilidad en las redes de contactos y
discriminacion.

¢ La debilidad de agentes del activismo y la asis-
tencia humanitaria en lo local, en el acompana-
miento cotidiano a estas mujeres. Los albergues
de la sociedad civil son impulsados en soledad
Yy con escaso apoyo de estas instancias. Son los
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albergues las pocas figuras de apoyo que esta
poblacién migrante entrevistada, reconoce.

¢ El enjuiciamiento social que sufren las mujeres y
adolescentes migrantes como resultado de una
construccion de género patriarcal y violenta, que
las interpela y cuestiona al tiempo que no les ase-
gura un acceso a derechos ni a servicios.

La migracion de mujeres, adolescentes y nifias
desde la mirada institucional

Se llevaron a cabo nueve entrevistas a actores clave del
sector gubernamental, de la academia y de la sociedad
civil. Estas personas entrevistadas accedieron a un en-
cuentro en el cual se aplicé una guia de entrevista semi-
estructurada, en donde se contd con el consentimiento
informado y el aviso de privacidad correspondientes.

Algunas de estas entrevistas se llevaron a cabo de
forma virtual, ya que las y los entrevistados asi lo solici-
taron, por aspectos vinculados con la pandemia causada
por la COVID-19. Las investigadoras hacen hincapié en la
dificultad que tuvieron para concretar entrevistas con al-
gunos actores institucionales a pesar de haber cumplido
con los diversos requerimientos establecidos para acep-
tar el didlogo. Aunque se desconocen los motivos que
realmente determinaron la falta de respuesta, el equi-
po considera que simboliza un punto de alarma que se
debe de atender.

En general, se considera que en todas las entrevis-
tas realizadas a los actores clave se observa que tanto
ellas como ellos conocen la situacién urgente ante la que
se enfrentan las y los migrantes en general, y especifica-
mente el caso de los nifos, nifas, adolescentes, (NNA) y
mujeres migrantes.

Con respecto al conocimiento de la normatividad
encontraron que una gran parte de las personas entrevis-
tadas, no tienen conocimiento de esta, a pesar de tener
formacion en derechoy siendo su responsabilidad la aten-
cion de esta poblacion migrante. Incluso sugieren que la
situacién podria ser mas grave aun, que no tienen cono-
cimiento pleno acerca de cudles son las normatividades
particulares dirigidas a los NNA o a las mujeres migrantes.
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La situaciéon que se presentd a partir de la pande-
mia, lo cual se puede observar a partir de las entrevistas,
es gque solo hubo algunas pocas acciones encaminadas a
la poblacién migrante referentes a seguir las medidas
sanitarias de uso de cubre bocas, limpieza de manos,
sana distancia; aunque en la realidad tampoco se cuidaba
que esto se cumpliera. Varias de las personas informan-
tes clave entrevistadas mencionan que hubo una dismi-
nucién de los flujos migratorios durante la pandemia.

Incluso se observan situaciones en donde hay pre-
sencia de mujeres embarazadas migrando y ellas no
llevan a cabo ningun seguimiento de su embarazo du-
rante este proceso de transito. Ni tampoco al nacer los
niRos se acercan a instituciones como el Registro Civil
para solicitar registrar a sus hijos recién nacidos.

Acerca de la coordinacién interinstitucional que
existe (o debe existir) entre las distintas instituciones
gue participan en la atencidén a migrantes se encontrdé que
si existe un conocimiento y aplicacién de estos vinculos.

Finalmente, con respecto a la inclusiéon de la pers-
pectiva de género, se considera en algunos casos que
es una dimensién clave que debe estar incorporada de
forma especifica en la legislacién, ya que los NNA, asi
como las mujeres migrantes tienen caracteristicas par-
ticulares que requieren atencién particular.

Las condiciones sociales que se expresaron en las
entrevistas que tienen los NNA y mujeres migrantes
estd mas vinculado al deber ser que a lo que en realidad
se vive en la cotidianeidad. Vemos que las autoridades
expresan en muchos casos lo que se espera de ellos,
aunque no dejan de sefalar continuamente la falta de
recursos como causa de que no se haga mas para apo-
yar a migrantes.

Es importante sefalar también que hay momentos
en los que el discurso que dan las autoridades estatales
se contradice con las acciones que los mismos actores
sefialan que se llevan a cabo en la busqueda por atender
y apoyar a esta poblacidn migrante.

Conclusiones

Propuestas de rutas y estrategias de accién para
el acompanamiento de mujeres, adolescentes y
niflas migrantes en transito por México

Las investigadoras argumentan a favor de problematizar
y revisar las politicas puUblicas que siguen respondiendo
a légicas hegemonicas y rigidas que no consideran la
trasnacionalidad de las personas y sus relaciones socia-
les. Se cuestiona el papel de los Estados que centran su
atencidon en la diferencia entre migracion interna e inter-
nacional y dejan de lado el analisis de los aspectos socio-
culturales y econémicos, los cambios socio-estructura-
les, y las diversas problematicas sociales y politicas que
se derivan de los movimientos poblacionales. Enfatizan
sobre la existencia de un aumento de restricciones a la
circulacion de personas, entre Estados nacionales, y de
mecanismos y politicas de control, en los paises recepto-
res. Hechos que derivan en la existencia de normas que
desconocen la migraciéon como derecho humano.

En este contexto se considera necesario que la
politica migratoria incorpore una perspectiva de de-
rechos humanos y de género que se construya desde
cuatro pilares:

e La hospitalidad como pais con las mujeres, las
adolescentes y las nifilas migrantes.

e La ampliacion de las politicas de asilo, refugio y
proteccion.

e Lasalvaguarda por encima de cualquier normati-
vidad, de los derechos de la niflez migrante.

e La proteccion frente a la contencién.

Por ultimo, se proponen algunas recomendaciones
gue surgen desde las voces entrevistadas:

1. Deben revisarse las normativas que regulan las
practicas migratorias vinculadas con la reagru-
pacion familiar, el aseguramiento de mujeres y
nifas y el acceso a la informacién por parte de las
personas migrantes.

mn



Debe ampliarse el financiamiento a las instancias
destinadas a la atencidn a poblacidn migrante
desde los territorios locales.

Es imprescindible la capacitacion de las autori-
dades migratorias para atender a mujeres, ado-
lescentes y nifas. Una capacitacién no solo en el
conocimiento y entendimiento de las regulacio-
nes, sino también del trato y acompafiamiento.

Es necesario agilizar la normatividad y homolo-
gar criterios a nivel federal, estatal y local, para

asegurar que los trémites y procesos administra-
tivos tengan una misma légica de aplicacién en
todo el territorio nacional.

Es crucial gestionar mayores esfuerzos presu-
puestarios dirigidos a los albergues engendrados
desde la sociedad civil organizada.

Es fundamental la inclusién de la perspectiva de
género, de derechos humanosy de infancias en la
concepciéon de la migracion.




